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Еrкедпевпое 12-ти дневное меЕю для обеспечения горячим питанием (завтракп) обучающшхся возра

уо. а1,, ;2Zб
2 Вариаfiт

Впво Маркет

рина К.В.

лет МОУ г.Волгограда
,9?zr9ol

Сборllпк
рецептур

Пиrцевые вещества Эвергети-чсская
ценность, ккалЖхры, гБсqкй, r,

Масса
порцяпПрйем пищи. Hat{MelroвaнKe блюда

ТТК Nе896|2,20 20,1,з,l|з,259.8з90KOTJIвTA ДОМАШНЯJl
lбз.46 ТТК Nе l2928,lзз,02l60 5,94МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ Оl,ВАРНЫЕ
ц,22 ТЖ Nе30ll0,820,040,15200ЙССАХАРОМИЛИМОНОМ

l |3,982з.4з0,4950 ],8з

529,0Jl6,E0 74ý8500 |9.75
хлЕБ пrUЕни(ныЙ
Итого за прием пищи:

Зsвтрак

".в
Зав_ лризводqгвом

Л! рецсптуры
Углеводы, г

ТТК Nqб
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Е:кедневяое l2-ти дневное менк) для обеспе.rепия горячим питапrl€м (завтракп) обучающихся

Уе. о1 zаzлс
2 В:rряяlгг

Зав. произкrлсrтом

Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограда
'9zzi9a!

пrrщевые всцества
Прием пlrця, яянмеrrовдяra б,'rюдs

l\{rсса
ilорциra Бапки, r Жиры, r Углеsодц. r

Эrrсргств-чсская
цс[llость, кка-т

ý р.цептуры
Сборшяк

рец.птур

Завтрrк
котлl;тА домАIIIняrl l00 t 1,48 l l3,56 22|,51 ,]-тк.Iфt9б

млкАронньЕ издЕ]]иJI oTBAPHbtE 200 1,42 4, з8,1б 2l8,50 ,гtк Ml29
ЧАЙССАХАРОМИJIИМОНОМ 200 0,l5 0,04 l0,82 44.22 ттк M30l
хJIЕБ IIllIE н}I1п.IыЙ 50 з.83 0,49 2з,4з l l3, Ттк л96
Птого за прпсм пrrщl: 550 22,Ell l8,04 598,2Е5'9,,
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Еrкедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питаппем (по.llлники)
возможностями здоровья, детей - инваJIидов возрастной группы 7-11 лет

{й pz, /22i
2 Вариант

Зав. производством
/)L/.

Вкво Маркет

к.в.

Прием пЕщи, наименовдние блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергсги-чесмя
ценность, ккал

Jli речептуры
Сборник
рецептурБе;tки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,11 5,50 47,30 26,1,60 ТЖ Ng632

КОФЕЙt{ЫЙ НАIIИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,9о l2з,50 692 2004

Итого за прием пищи: з00 9,4l 6,80 73,20 391,10
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12_ти дневное меню для обеспечеппя бесплатным питанием (полдники) обучаlощихся с
инвалидов возрастной груIIпы l2-18 ле,r.МОУ Волгограда

{а, о,х .{2zB

2 Варпанr

Маркет

к.в.

li 1

\
детей -

Ч-g;

Зав- произволством

rIицевше вещестm
Прнем ппщrr, паlлменоваяпе блюда Масса порuин

Nэ рсцсптурыцешllостц ккм
Жяры, г Углеводн, г

пЕtlЁньЙ с кАр,гоФЕлЕм l50 69,7з ,I-IK 
к632

Эпергеrш-ческая

10,46

Бепкrr, г

IIоrrдвик

Сборкшк

рецептур

НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 l,э0 25,90 l23,50 692 20м
з, пряем пвщл: 350 lz,16 9,з7 95,6J ýlъ0
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